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e Elainavusteinen neuropsykiatrinen
toiminta

valmennus
e Sosiaalipedagoginen eladinto

* Alpakan kasvatus



A,

Elain-nepsy

Nepsy eli neuropsykiatrinen on usein
synnynndinen tai jonkin onnettomuuden
jalkeen syntynyt oireyhtyma (esim. ADHD,
Autismin kirjon hairio tai Touretten
oireyhtyma)

Valmennus ei vaadi diagnoosia; kuka vain voi
osallistua; toimiva menetelma esim.
mielenterveys- ja paihdekuntoutuijille.

Valmennetaan, kuntoutetaan ja vahvistetaan
arjen sujuvuutta; autetaan mydnteisen
elamanpolun I16ytymista yksil6llisten
tavoittteiden ja suunnitelmien mukaan.

Eldimet toimivat ilmapiirin vapauttajina ja
tuottavat mielihyvaa ja iloa. Eldin osallistuu
my0s harjoituksiin asiakasta motivoiden ja
aktivoiden. Toimintaymparisto esim. tallissa on
my0s erilainen ja elamyksellinen; rikotaan
rajoja ja unohdetaan sairauskeskeisyys.
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Sosiaalipedagoginen

elaintoiminta

* Ydin on tukea sosiaalista kasvua ja
hyvinvointia seka ehkaista syrjaytymista.
Toiminta perustuu yhteisollisyyteen,
toiminnallisuuteen, elamyksellisyyteen
seka vuorovaikutukseen.

* Toiminta on tavoitteellista ja yksilollisesti
suunniteltua

* Eldintoiminnassa toteutuvat esimerkiksi
mielihyvan kokemukset, itsensa
tunteminen tarpeelliseksi, yhteisdon
kuuluminen, sairauskeskeisyydesta pois
paaseminen, aistikokemukset, fyysinen
rasitus, motoriset harjoitukset,
luontokokemukset jne.
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Green Care -
toiminta

* Vastuullista, ammatillista ja
tavoitteellista tyoskentelya
hyvinvoinnin ja elamanlaadun
edistamiseksi.

e \aikuttavina elementteina ovat
luonto, toiminta seka
yhteisollisyys.

e Eladin- ja luontoavusteinen
toiminta tarjoaa lukemattomia
mahdollisuuksia moniaistilliseen ja
virikkeelliseen
toimintaymparistdoon motivoiden
ja elamyksia tuottaen.



Lisaksi
esimerkiksi:

e Tybhyvinvointiohjelmaa
* Synttareita

* Tapahtumavierailuja

* Laitosvierailuja

e Elaimiin tutustumista

* Elamyspaivia

e Retkipaivia




Alpakan kasvatus

e Pienimuotoisesti vuodesta 2012
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Kiitos mielenkiinnostasi!



